ANNEXE |

Le médecin face aux patients a probleme
avec 1’alcool

Données socio-démographiques :

1) Sexe: M B F B
2) Age:
3) Exercice médical :
Urbain B Semi -urbain B Rural B
4) Année d’installation :

5) Nombre moyen de patients vus par semaine :

Questions d’ordre général :

6) Vous sentez-vous motivé pour dépister des patients a probléme avec 1’alcool ?

Oui D Non D Nsp D

7) Avez-vous déja suivi des formations sur I’alcool ?(revues médicales, séminaires...)

Jamais D Parfois D Souvent D

8) Si vous avez suivi des formations sur 1’alcool, vous I’avez fait car (un ou plusieurs choix):

- Vous ne vous estimiez pas assez préparé, vous connaissiez peu ce domaine : B
- Vous vouliez continuer d’augmenter vos connaissances dans ce domaine que vous
connaissez déja : B

- C’¢était un sujet qui vous intéressait : B
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9) Si vous n’avez jamais suivi de formations sur 1’alcool, pourquoi ? (un ou plusieurs choix):

- Vous manquiez de temps pour vous investir dans ce domaine : B
- Vous n’en aviez pas besoin, vous vous sentiez compétent : B
- Ce domaine ne vous intéressait pas : B

10) Dans votre pratique, comment vous estimez-vous formé pour aborder et prendre en
charge un patient a probleéme avec ’alcool?
Treés bien B Bien B
Mal B Tres mal B

11) En général, avez-vous des difficultés pour parler avec vos patients de leur consommation

d’alcool?

Oui D Non D

12) Comment considérez-vous la place du médecin généraliste dans le dépistage des patients a

probléme avec 1’alcool ?

Trés importante B Importante B

Peu importante B Inutile B

13) Pensez-vous avoir une influence positive sur le comportement de vos patients vis a vis de

leur consommation d’alcool?

Oui D Non D Nsp D

14) Demandez-vous a chaque patient d’au moins 18 ans sa consommation d’alcool?

Systématiquement B Souvent
Parfois B Jamais

(33
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15) Etes-vous ou avez-vous été membre d’une organisation ou d’un réseau en rapport avec
I’alcoologie?

Oui I:] Non I:] Nsp D

Attitude face a 1’alcool :

16) Parmi les facteurs suivant, lesquels vous empéchent de parler avec vos patients (tout
venant) de leur consommation d’alcool :

- Le manque de temps :

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours B

- La peur de rompre le contact :

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours B

- Un sentiment d’inutilité/d’inefficacité :

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours B

- Le sentiment que ceux-ci sont abstinents ou ne sont pas des consommateurs a risque :

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours B

- L’impression que ce n’est pas le moment opportun :

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours B

-Vous ne voulez jamais parler d’alcool avec vos patients : B
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17) Vous parlez de leur consommation d’alcool avec vos patients :

- Dépressifs :

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours B
- Hommes :

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours B
- Femmes :

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours B
- Tabagiques :

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours B

- De faible niveau socio-économique :

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours B

- Ayant des problémes sociaux, familiaux ou relationnels :

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours B

- Ayant une présentation ou un examen clinique qui vous font suspecter un probléme
avec 1’alcool (maigreur, haleine, hépatomégalie..) :

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours B

- Dont le probléme avec ’alcool a été abordé par un tiers:

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours B

18) La plupart du temps, quand vous dépistez une consommation excessive chez un de vos
patients, a quel stade est—il :

- Consommateur a probléme :
Jamais B Parfois B Souvent B Toujours B

- Alcoolo-dépendant :
Jamais B Parfois B Souvent B Toujours B
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Méthodes de dépistage utilisées:

19) Savez-vous en quoi consiste “I’intervention bréve” (aussi appelée “conseil minimum )

chez les patients a probléme avec 1’alcool ?

Oui B Non B Nsp

20) Utilisez-vous les questionnaires de dépistage dans votre pratique courante ?

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours

si oui, précisez le(s)quel(s) :

B

21) Vous servez-vous des marqueurs biologiques (type yGT, VGM..) pour :

- Dépister des sujets a probléme avec ’alcool :

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours

- Mesurer le retentissement organique de 1’alcool sur le patient :

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours

- Suivre un patient en sevrage alcoolique :

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours
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22) Quand vous dépistez un patient alcoolo-dépendant, quelle est votre attitude ?

- Vous le prenez en charge vous-méme (au moins au début) :

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours B

- Vous confiez sa prise en charge a un confrere (plus expérimenté ou plus intéressé
dans ce domaine) :

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours B

- Vous ’orientez vers une structure de soins spécialisée dans ce type de pathologie :

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours B

- Vous ne dépistez jamais de patients alcoolo-dépendants : B

23) Quand vous dépistez un patient a probléme avec ’alcool, quelle est votre attitude?

- Vous le prenez en charge vous-méme (au moins au début) :

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours B

- Vous confiez sa prise en charge a un confrére (plus expérimenté ou plus intéressé
dans ce domaine) :

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours B

- Vous ’orientez vers une structure de soins spécialisée dans ce type de pathologie :

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours B

- Vous ne dépistez jamais de patient a probléme avec 1’alcool : B
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24) Quand vous dépistez un patient a probléme avec 1’alcool, lui conseillez-vous de :

- réduire sa consommation ?

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours B
- d’interrompre définitivement sa consommation ?

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours B

Estimation:

25) Selon vous, a partir de combien de verres standards par jour, un patient est-il a probleme
avec 1’alcool?

-Pour un homme : | verre(s)/jour

-Pour une femme : |__J verre(s)/jour

26) Au sein de votre clientele, a combien estimez-vous la proportion de patients :
- a probleme avec [’alcool : L1 %

- alcoolo-dépendant : |__J %

27) A titre personnel, consommez-vous plus de 4 verres d’alcool lors d’une occasion ?
(soirée, féte...)

Jamais B Parfois B Souvent B Toujours B

28) Quelle est votre propre consommation d’alcool ?

-Nombre moyen de verres standards par semaine : |__J

Avez-vous des commentaires ou des précisions a donner concernant
ce sujet

70



